AN MANS-

2 MART PAZARTESI 3 MART SALI 4 MART CARSAMBA 5 MART PERSEMBE 6 MART CUMA

Corba

Ana Yemekler

Vejetaryen Ana Yemek

Yardimci Yemek

Tamamlayicilar

Salata Biifesi

I

Corba

Subat Tatili

Mercimek Corba

LCDG MART 2026 LISE MENUSU

Subat Tatili

Taneli Mantar Corba

Feslegenli Domates Corba

Kerevizli Sebze Corbasi

Tarhana Corba

i
|

Et Sote

Pili¢ Sinitzel - Patates Kavurma gy

isveg Kofte i

=
Kiymali Firin Karnabahat

Kiymali Ispanak Graten

Gemici Usulii Kuru Fasulye

Pazi Yataginda Bulgur Koftesi

Nohutlu Pirasa

Ratatuy l l

Sehriye Kavurma

Spagetti Napoliten

Piring Pilavi

Ayran Ayran Ayran
Yogurt Yogurt Yogurt
Meyve Meyve Meyve
Tulumba

Zy Pirasa Zy Taze Fasulye Zy Brokoli

Havug Borani

Cacik

Biberiye Tursu

Karigik Yesil Salata

Mevsim Salata

Pembe Sultan

Komposto

Eristeli Yesil Mercimek Corbasi

Koz Patlican Salata

Kasarl Domates Corba

Yesil Salata

9 MART PAZATESI 10 MART SALI 11 MART CARSAMBA 12 MART PERSEMBE 13 MART CUMA

Ezogelin Corba

Ana Yemekler

Kibris Koftesi

B |

Tavuklu Enchiladas

Et Doner

Manti

Cin Tavugu

Etli Kig Turliisti

Kiymal Kereviz

Etli Patates Graten

Sebzeli Kofte

Kiymali Lahana Graten

Vejetaryen Yemek

Ispanak Borani

Sebzeli Kis - Bal Kabakgi-Brokoli

Firinda Sebzeli Karnabahar

Sebzeli Kuru Boriilce

Falafel-Yogurt Dip Sos ile

Salata Biifesi

Yardima Yemek Peynir Soslu Burgu Makarna Bulgur Pilavi Piring Pilavi Eriste Kavurma Sebzeli Bulgur Pilavi
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Supangle
Zy Barbunya Zy Briiksel Lahana Zy Ispanak Zy Barbunya Zy Sebze Buketi

Yogurtlu Mantar

Haydari

Karigik Tursu

Havug Kizartma

Yogurtlu Makarna Salatasi

Salata Biifesi

Corba

Kopoglu

Yogurtlu Patates Salata

Marul Salata

Sefin Salatasi

Coban Salata

Akdeniz Salata

Gig Kofte
23 MART PAZARTESi

Domatesli Sehriye Corba

Ug Renkli Salata
24 MART SALI
Diigiin Corba

Karigik Tursu
25 MART CARSAMBA

Ezogelin Corba

26 MART PERSEMBE

Sogan Corbasi

Ana Yemekler

Karamelize Soganl Pili¢ Pirzola

Sebzeli Mitite Kofte

Ispanak Kavurma

Mezgit Pane

Etli Pirasa S

Fransiz Bezelyesi "

Etli Nohut

Kiymali Beyaz Lahana Sarma

Vejetaryen Yemek

Sebzeli Briiksel Lahana

Nohutlu Dolma

Firinda Sebzeli Brokoli

Mantar Sote

Salata Biifesi
-

Corba

Yardimci Yemek Kuskus Pilavi Firin Makarna Piring Pilavi Penne Arabiatta
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve
Revani
Zy Albiber Zy Bamya Zy Havug Cin Salata
Patlican Salata Pembe Sultan Salata Cacik Piyaz

Biberiye Tursu

Acili Ezme

Karigik Tursu

Roka Domates

Portakalli Salata

Siizme Mercimek Gorba

Mayonezli, Misirl Havug

30 MART PAZARTESI 31 MART SALI

Yayla Corba

Eksi ElImali Yesil Salata

Yogurtlu Koz Biber Salata

- Cingene Salata Peynirli Yesil Salata Cacik Biber Borani Yogurtlu Patates
Kisir Bugday Salata Karigik Yesil Salata Roka Salata Karisik Yesil Salata
16 MART PAZARTESI 17 MART SALI 18 MART CARSAMBA 19 MART PERSEMBE 20 MART CUMA
Corba Havuglu Ispanak Corba Tarhana Corba Tavuklu Sehriye Corba
Dana Etli Fajita “ Balli Sarimsakl Tavuk Gogsii izmir Kofte
Ana Yemekler -
Kiymali Firin Patates Kiymali Ispanak Biber Dolma
. et vac . -
Vejetaryen Yemek Yumurtali Fasulye Kavurma Eristeli Yesil Mercimek Kabak Kalye
Yardimci Yemek Nohutlu Piring Pilavi Penne Arabiatta Su Boregi
Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Arife Ramazan Bayrami
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve
Muhallebi
Zy Briiksel Lahana Zy Kabak Zy Patlican

27 MART CUMA

Ozel Giin

Salata Biifesi
-

Hamburger Soslu Tavuk Baget
Ana Yemekler

Fritata Kiymal Kapuska
Vejetaryen Yemek Lahana Diblesi Fellah Kofte
Yardimci Yemek Elma Dilim Patates Bulgur Pilavi

Yogurt Yogurt

Ayran Ayran
Tamamlayicilar

Meyve Meyve

Yesil Salata Zy Havug

Kornison Tursu

Yogurtlu Semizotu

Domates Sogls

Yesil Salata

Yogurtlu Makarna Salatasi

Soslu Kizartma

Meniiyii incelemenzi kolaylastiran isaretler

"Vejetaryen" yemekler yumurta ve siit iiriinii icerebilir. Salata biifesindeki secenekler vejetaryen olarak simflandirilir ve taze mevsim sebzeleri kullanilmistir..

Uluslararasi iilke yemek orneklerini gosterir




