
5 OCAK PAZARTESİ 6 OCAK SALI 7 OCAK ÇARŞAMBA 8 OCAK PERŞEMBE 9 OCAK CUMA

Çorba Fesleğenli Domates Çorba Terbiyeli Şehriye Çorba Mercimek Çorbası Brokoli Çorbası Yayla Çorba

Tas Kebabı Soslu Izgara Köfte Çıtır Tavuk Hamburger- Fırında patates BBQ Soslu Tavuk

Kıymalı Semizotu Patlıcan Musakka Etli Kereviz Kıymalı Karnabahar Fırın Patates

Vejetaryen Yemek Patates Röşti (V) Çıtır Nohutlu Ispanak (V) Patatesli Pırasa Graten (V) Bulgurlu Pazı Sebzeli Mantar Sote (V)

Yardımcı Yemek Şehriyeli Pirinç Pilavı Fesleğen Soslu Penne Makarna Arpa Şehriye Pilavı Spagetti Napoliten Bulgur Pilavı

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

Mozaik Pasta

Zyt. Karnabahar Zyt. Barbunya Pilaki Zyt. Brokoli Zyt. Pırasa Zyt. Piyaz

Kısır Mercimek Köfte Köpoğlu Rus Salatası Havuç Tarator

Cacık Coleslow Salata
Kırmızı Lahana - Havuç - Turp 
Salata

Yoğurtlu Pancar Narlı Roka Salatası

Karışık Yeşil Salata Mevsim Salata Muammara Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata

12 OCAK PAZARTESİ 13 OCAK SALI 14 OCAK ÇARŞAMBA 15 OCAK PERŞEMBE 16 OCAK CUMA

Çorba Patatesli Ispanak Çorbası Domatesli Şehriye Çorba Kış Sebzeleri Çorbası Süzme Mercimek Çorbası Tarhana Çorba

Orman Kebabı Tavuk Sote Rosto Köfte- Patates Püresi Tarator Soslu Mezgit Pane Yoğurtlu Köfte

Havuçlu Kıymalı Yeşil Mercimek Kıymalı Bezelye Etli Nohut Mantar Sote Kıymalı Pırasa

Vejetaryen Yemek Fırında Havuçlu Karnabahar (V) Pazı Kavumalı Bulgur Köftesi (V) Sebzeli Kiş - Bal Kabakğı-Brokoli Safranlı Sebze Tagine (V) Karnabahar Mantısı (V)

Yardımcı Yemek Tel Şehriyeli Pirinç Pilavı Peynirli Erişte Pirinç Pilavı Sebzeli Şehriye Pilavı Napoliten Soslu Panne Makarna

Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

Sütlü İrmik Tatlısı

Zyt. Kabak Kalye Zyt. Ayvalı Kereviz Zyt. Brüksel Lahana Zyt. Barbunya Pilaki Zyt. Brokoli

Cacık Tabule Sebzeli Makarna Salatası Hardallı Patates Salatası Mercimek Köftesi

Karışık Turşu Havuç Borani Komposto Narlı Roka Salatası Coleslow Salata

Mevsim Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Söğüş Salata

19 OCAK PAZARTESİ 20 OCAK SALI 21 OCAK ÇARŞAMBA 22 OCAK PERŞEMBE 23 OCAK CUMA

Çorba Kerevizli Kış Çorbası Ezogelin Çorba Yoğurt Çorba Naneli Yoğurt Çorba Krotonlu Domates Çorbası

İsveç Köftesi Fırında Sebzeli Tavuk İzmir Köfte Et Sote Pazı Kavurmalı Çanak Köfte

Mantarlı-Ispanaklı Fritatta Karışık Dolma Etli Kış Türlüsü Gemici Usulü Kuru Fasulye Etli Kapuska

Vejetaryen Yemek Falafel Sebzeli Mantar Dolma Sebzeli Barbunya Ratatouille Havuçlu Lahana Kavurma

Yardımcı Yemek Nohutlu Pirinç Pilavı Penne Arabiatta Cevizli Peynirli Burgu Makarna Şehriyeli Pirinç Pilavı Yeşil Mercimekli Bulgurlu Pilavı

Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

Sütlaç

Zyt. Havuç Pilaki Zyt. Taze Fasulye Zyt. Brokoli Zyt. Portakallı Kereviz Zyt. Karnabahar

Sezar Salata Buğday Salatası Mercimek Köfte Patates Salatası Arpa Şehriye Salatası

Pembe Sultan Ispanak Borani
Kırmızı Lahana - Havuç - Turp 
Salata

Pancar Turşusu Haydari

Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata

26 OCAK PAZARTESİ 27 OCAK SALI 28 OCAK ÇARŞAMBA 29 OCAK PERŞEMBE 30 OCAK CUMA

Çorba Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası Fransız Soğan Çorbası Tarhana Çorba Mercimek Çorba

Ekşili Köfte Çin Tavuğu Püreli Tepsi Kebabı Tas Kebabı

Yumurtalı Pazı Kavurma (V) Etli Barbunya Musakka Kıymalı Fırın Karnabahar

Vejetaryen Yemek Fırında Fransız Bezelye (V) Patates Röşti (V) Sebzeli Kuru Börülce (V) Ispanak Sufle (V)

Yardımcı Yemek Bolonez Soslu Burgu Makarna Pirinç Pilavı Sade Bulgur Pilavı Cevizli Erişte 

Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Ayran Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve Meyve

Islak Kek

Zyt. Beyaz Lahana Dible Zyt. Brüksel Lahana Zyt. Barbuya pilaki Zyt. Bezelye

Kısır Yoğurtlu Makarna Salatası Çiğ Köfte Piyaz

Havuç Borani Karışık Turşu Komposto Mısırlı Roka Salatası

Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata Karışık Yeşil Salata

....... (V) "Vejetaryen" yemekler yumurta ve süt ürünü içerebilir. Salata büfesindeki seçenekler vejetaryen olarak sınıflandırılır ve taze mevsim sebzeleri kullanılmıştır..

….... (CF) Uluslararası ülke yemek örneklerini gösterir

….... (FV) Taze mevsim sebzeleri kullanılmıştır.

Tamamlayıcılar

Ana Yemekler

Tamamlayıcılar

Salata Büfesi (V)

Ana Yemekler

Menüyü incelemenzi kolaylaştıran işaretler

Salata Büfesi (V)

Ana Yemekler

Tamamlayıcılar

Salata Büfesi (V)

Özel Gün

Ana Yemekler

Tamamlayıcılar

Salata Büfesi (V)
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