LCDGE OCAK 2026 iLKOKUL MENUSU

o

5 OCAK PAZARTESI 6 OCAK SALI 7 OCAK CARSAMBA 8 OCAK PERSEMBE 9 OCAK CUMA
Corba Feslegenli Domates Corba Terbiyeli Sehriye Corba Mercimek Corbas1 Brokoli Corbasi Yayla Corba
Ana Yemekler Tas Kebab1 Soslu Izgara Kofte Citir Tavuk Hamburger- Firinda patates Firin Patates
Yardimc1 Yemek Sehriyeli Piring Pilav1 Feslegen Soslu Penne Makarna Arpa Sehriye Pilavi Spagetti Napoliten Bulgur Pilavi

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Tamamlayicilar

Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

Mozaik Pasta
12 OCAK PAZARTESI 13 OCAK SALI 14 OCAK CARSAMBA 15 OCAK PERSEMBE 16 OCAK CUMA

Corba

Patatesli Ispanak Corbasi

Domatesli Sehriye Corba

Kis Sebzeleri Corbasi

Siizme Mercimek Corbasi

Tarhana Corba

Ana Yemekler

Orman Kebabi1

Kiymali Bezelye

Etli Nohut

Tarator Soslu Mezgit Pane

Yogurtlu Kofte

Yardimca1 Yemek

Tel Sehriyeli Piring Pilavi

Peynirli Eriste

Piring Pilav1

Sebzeli Sehriye Pilavi

Napoliten Soslu Panne Makarna

Tamamlayicilar

Corba

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Siitlii irmik Taths!
19 OCAK PAZARTESI 20 OCAK SALI 21 OCAK CARSAMBA 22 OCAK PERSEMBE 23 OCAK CUMA

Kerevizli Kis Corbasi

Ezogelin Corba

Yogurt Corba

Naneli Yogurt Corba

Krotonlu Domates Corbasi

Ana Yemekler

Yardimc1 Yemek

Tamamlayicilar

Corba

isvec Koftesi = = Karisik Dolma izmir Kofte Gemici Usulii Kuru Fasulye Paz1 Kavurmal Canak Kofte
Nohutlu Piring Pilavi Penne Arabiatta Cevizli Peynirli Burgu Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Yesil Mercimekli Bulgurlu Pilavi
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

Siitlag
26 OCAK PAZARTESI 27 OCAK SALI 28 OCAK CARSAMBA 29 OCAK PERSEMBE 30 OCAK CUMA

Eristeli Yesil Mercimek Corbasi

Fransiz Sogan Corbas1

Tarhana Corba

Mercimek Corba

Ana Yemekler

Eksili Kofte

Etli Barbunya

Piireli Tepsi Kebab1

Tas Kebab1

Yardimc1 Yemek

Bolonez Soslu Burgu Makarna

Piring Pilav1

Sade Bulgur Pilavi

Cevizli Eriste

Tamamlayicilar

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

Ayran Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve Meyve
Islak Kek

Ozel Giin

Menliyii incelemenzi kolaylastiran isaretler

"Vejetaryen” yemekler yumurta ve siit iiriinii igerebilir. Salata biifesindeki segenekler vejetaryen olarak siniflandinlir ve taze mevsim sebzeleri kullanilmistir..

Uluslararasi iilke yemek orneklerini gosterir




