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1 ARALIK PAZARTESI 2 ARALIK SALI 3 ARALIK CARSAMBA 4ARALIK PERSEMBE 5 ARALIK CUMA
Corba Ezogelin Corba Sogan Corba I I Domatesli Sehriye Corba Belgika Corba l l Brokoli Corba
. Piire Yataginda D tes Sosl
Cokertme Kebabi Islim Kofte Mezgit Florantine u.re a a.l.gln a Domates Sosiu Orman Kebabi
Ana Yemekler Misket Kofte
Kangik Dolma Pazi ve Mantarl Frittata [l Wl Gemici Usulii Kuru Fasulye Frinda Kiymali Karnabahar Kayseri Mnati
Vejetaryen Ana Yemek Nohutlu Tortilla Canagi =l Yesil Mercimek Sebze Graten Mantar Dolma Bulgurlu Eksili Semizotu
Yardimci Yemek Eriste Peynirli Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Sebzeli Kuskus Zy Barbunya/Bulgur Pilavi
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
irmik Helva
Zy Pirasa Zy Brokoli Zy Kabak Zy Kereviz ZY BiberDolma
Kirmizi Lahana Salata Coban Salata Tere - Roka Salata Yesil Salata Yogurtlu Patlican Salata
Salata Biifesi
= Roka Salata Biber Borani Haydari Yogurtlu Semizotu Mercimek Kofte
Cacik Kisir Kangsik Tursu Rus Salata Karigik Salata
8 ARALIK PAZARTESi 9 ARALIK SALI 10 ARALIK CARSAMBA 11 ARALIK PERSEMBE 12 ARALIK CUMA
Corba Kerevizli Kis Corba Mercimek Corba Tarhana Corba Sebze Corba Kasarli Domates Corbasi
izmir Kéfte Pili¢ Tandir Et Doner Tavuklu Noodle Bodrum Kofte
Ana Yemekler
Etli Pirasa Yumurtal Ispanak Kavurma Etli Nohut Kiymal Semizotu Kiymali Karnabahar-Brokoli Graten
Vejetaryen Ana Yemek Fellah Kofte Sebzeli Lazanya Ispanak Graten Firinda Mevsim Tiirlii Barbunyali Kirmizi Lahana
Yardimci Yemek Pesto Soslu Makarna Safranli Bulgur Pilav Piring Pilavi Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi Spagetti Napoliten
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Kibris Tatlisi
Zy Yerelmasi ZY Semizotu Zy Miicver ZY Barbunya ZY Ispanak
Akdeniz Salata Nohut Salatasi Misirh Iceberg Mevsim Salata Portakal Soslu Yesil Salata
Salata Biifesi
< Biberiye Sezar Salata Havug Tarator Eksi EImah Yesillik Yogurtlu Salata
Cin Salatasi Taze Fasulye Cig Kofte Havug Kizartma Salade Chef
15 ARALIK PAZARTESI 16 ARALIK SALI 17 ARALIK CARSAMBA 18 ARALIK PERSEMBE 19 ARALIK CUMA
Corba Ezogelin Corba Dugun Corba Belgika Usulii Pirasa Corba l l
Kremali Mantarl Et Sote Tavuklu El Basan Tava Kadinbudu Koéfte
Ana Yemekler Sebzeli Fritata - Brokoli - Patates -
Kiymali Bezelye Firinda Kiymal Patates ehzell Fritata - Brokoll - Fatates
Havug BN
Vejetaryen Yemek Nhutlu Kuru Dolma Sebzeli Briiksel Lahana Sebzeli Mantar Sote
Yardimci Yemek Kuskus Pilavi Cevizli Erigte Soslu Makarna
Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ozel Giin
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve
Supangle
ZY Barbunya Zy Lahana Dolma ZY Yesil Fasulye
Cig Kofte Sogus Yesil Mercimek Salata
Salata Biifesi -
Yesil Salata Cacik Ko6z Biber
Koépeoglu Komposto Yesil Salata
Meniiyii incelemenzi kolaylastiran isaretler
....... v) "Vejetaryen" yemekler yumurta ve siit iiriinii icerebilir. Salata biifesindeki secenekler vejetaryen olarak siniflandirilir ve taze mevsim sebzeleri kullanilmistir..
. (CF)I I Uluslararas: iilke yemek orneklerini gosterir I]
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