T ; THINK
A LCDG KASIM 2025 ILKOKUL “GREEN”
LA ke, AR ; SRA
3 KASIM PAZARTESI 4 KASIM SALI 5 KASIM CARSAMBA 6 KASIM PERSEMBE 7 KASIM CUMA
Corba Domatesli Sehriye Corba Diiglin Corba Yayla Corba Mercimek Corbasi K6z Domates Corbasi
Ana Yemekler Cokertme Kebabi Gemici Usulii Kuru Fasulye Kori Soslu Tavuk Manti Tavuk Burger
Yardimci Yemek Mantar Soslu Kalem Makarna |Piring Pilavi Arpa Sehriye Pilavi ZY Barbunya Spagetti Napoliten
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
T Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Tralige
10 KASIM PAZARTESI 11 KASIM SALI 12 KASIM CARSAMBA 13 KASIM PERSEMBE 14 KASIM CUMA

Corba

Tarhana Corba

Patates-Kabak Corba

Yogurtlu Bugday Corba

Siizme Mercimek Corbasi

Sebze Corba - Pirasa-Patates

Ana Yemekler

Orman Kebabi

Teriyaki Soslu Tavuk - Firinda
Kekikli Patates =

Etli Nohut Yahnisi

Kiymali Biber-Patlican Dolma

Begendili Misket Kofte

Yardimci Yemek

Tel Sehriyeli Piring Pilavi

Sebzeli Noodle

Domatesli Bulgur Pilavi

Eriste Kavurma

Marinara Soslu Spagetti

Tamamlayicilar

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Islak Kek
11 KASIM PAZARTESI 18 KASIM SALI 19 KASIM CARSAMBA 20 KASIM PERSEMBE 21 KASIM CUMA

Corba K6z Patlican Corbasi Tarhana Corba Ezogelin Corba Brokoli Corbasi Naneli Yogurt Corba
Ana Yemekler Kayseri Manti Tavuk Fajita =1 Gemici Usulii Kuru Fasulye Sahan Kofte Mantarli Pili¢ Kavurma
Yardimci Yemek ZY Barbunya Domatesli Burgu Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Su Boregi Bulgur Pilavi

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Tamamlayeilan Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

Kazandibi
24 KASIM PAZARTESI 25 KASIM SALI 26 KASIM CARSAMBA 27 KASIM PERSEMBE 28 KASIM CUMA

Corba Tarhana Corba Feslegenli Domates Corba Ispanak-Havug Corba Mercimek Corbasi
Ana Yemekler Eksili Kofte Pili¢ Schinitzel-Patates Pliresi |DananBlanket H W Etli Nohut
Yardimci Yemek Eriste Kavurma Spagetti Bolonez Sehriyeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Tamamlayeilan Ayran Ayran Ayran Ayran
Meyve Meyve Meyve Meyve
Kabak Tatlisi

OzZEL GUN

Meniiyii incelemenzi kolaylastiran isaretler

"Vejetaryen" yemekler yumurta ve siit iiriinii icerebilir. Salata biifesindeki secenekler vejetaryen olarak siniflandinlir ve taze mevsim sebzeleri kullanilmistir..

Uluslararas: iilke yemek orneklerini gosterir I I
=




