
1 Ekim 2025 Çarşamba 2 Ekim 2025 Perşembe 3 Ekim 2025 Cuma

Çorba Domates Çorba Tavuklu Şehriye Çorba Ezogelin Çorba

Ana Yemekler Pideli Halep Köfte Gemici Usulü Kuru Fasulye Karışık Dolma
Yardımcı Yemek Mantarlı Bulgur Pilavı Şehriyeli Pirinç Pilavı Sebzeli Erişte

Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve

Şöbiyet

6 Ekim 2025 Pazartesi 7 Ekim 2025 Salı 8 Ekim 2025 Çarşamba 9 Ekim 2025 Perşembe 10 Ekim 2025 Cuma

Çorba Sebzeli Mantar Çorba Tarhana Çorba Anadolu Çorba Sorpa Çorba

Ana Yemekler Etli Taze Fasulye Fırında  Tavuk Etli Nohut Mezgit Picata

Yardımcı Yemek Pirinç Pilavı Kuskus Şehriyeli Pirinç Pilavı Yeşil Mercimekli Bulgurlu Pilavı

Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Ayran Ayran Ayran Ayran

Meyve Meyve Meyve Meyve

Supangle

13 Ekim 2025 Pazartesi 14 Ekim 2025 Salı 15 Ekim 2025 Çarşamba 16 Ekim 2025 Perşembe 17 Ekim 2025 Cuma

Çorba Cennet Çorba Brokoli Çorba Mercimek Çorba Mengen Çorba Domates Çorba

Ana Yemekler Kıymalı Ispanak Kremalı Et Sote Çıtr Balık İsveç Köfte Tavuk Sote
Yardımcı Yemek Penne Arabiatta Bulgur Pilavı Erişte Kavurma Pirinç Pilavı Fırın Makarna

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt Yoğurt

Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve

İrmik Helva

....... (V) "Vejetaryen" yemekler yumurta ve süt ürünü içerebilir. Salata büfesindeki seçenekler vejetaryen olarak sınıflandırılır ve taze mevsim sebzeleri kullanılmıştır..

….... (CF) Uluslararası ülke yemek örneklerini gösterir

….... (FV) Taze mevsim sebzeleri kullanılmıştır.

Tamamlayıcılar

ÖZEL GÜN

Tamamlayıcılar

Tamamlayıcılar

Menüyü incelemenzi kolaylaştıran işaretler

LCDG EKİM 2025 İLKOKUL 


