KKKKK e  LCDG EYLUL 2025 LiSE MENUSU
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T
1 Eyliil Pazartesi 2 Eyliil Sal 3 Eyliil Carsamba 4 Eyliil Persembe 5 Eyliil Cuma
Corba Feslegenli Domates Corba Sebze Corbasi Tarhana Corba
BEEF STRAGANOF Pilig Sinitzel - Patates Kavurma e |isveg Kofte am
Ana Yemekler
Kiymali Bezelye Kiymali Ispanak Graten Gemici Usulli Kuru Fasulye
Vejetaryen Ana Yemek Bulgur Koftesi Kabak Yemegi Ratatuy [} |
Yardimci Yemek Arpa Sehriye Kavurma Spagetti Napoliten Piring Pilavi
Ayran Ayran Ayran
Yogurt Yogurt Yogurt
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve
DONDURMA
Saksuka Zy Taze Fasulye Zy Brokoli
Havug Borani Cacik Biberiye Tursu
Salata Biifesi K I sal " sal pembe Sul
Kanisik Yesil Salata evsim Salata embe Sultan
I —
Komposto Koz Patlican Salata Yesil Salata
8 Eyliil Pazartesi 9 Eyliil Sali 10 Eyliil Carsamba 11 Eyliil Persembe 12 Eyliil Cuma
Corba Mercimek Corba Taneli Mantar Corba arbocs ' Kasarli Domates Corba Ezogelin Corba
Cin Tavugu Kibris Koftesi C~ Et Doner Et Sote Tavuk Tantuni
Ana Yemekler = °_ =
Etli Tuirli Kiymal Semizotu Etli Nohut Biber Dolma Patlican Musakka
Vejetaryen Yemek Ispanak Borani Sebzeli Kis Sebzeli Karnabahar itsk |Sebzeli Kuru Bériilce Falafel-Yogurt Dip Sos ile
Yardimci Yemek Peynir Soslu Burgu Makarna |Eriste Kavurma Piring Pilavi Domates Soslu Makarna Sebzeli Bulgur Pilavi
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Supangle
Zy Barbunya Zy Mantar Zy Ispanak Zy Karnabahar Zy Sebze Buketi
Yogurtlu Mantar Haydari Kangik Tursu Havug Kizartma Kisir
Salata Biifesi -
— Cingene Salata Peynirli Yesil Salata Cacik Biber Borani Yogurtlu Patates
Kisir Bugday Salata Karigik Yesil Salata Roka Salata Karigik Yesil Salata
15 Eyliil Pazartesi 16 Eyliil Sah 17 Eylil Carsamba 18 Eyliil Persembe 19 Eyliil Cuma
Corba Havuglu Ispanak Corba Tarhana Corba Tavuklu Sehriye Corba Yogurtlu Bugday Corba Stizme Mercimek Corba
Dana Etli Fajita lsl Balli Sarimsakl Tavuk Gogsii |izmir Kéfte Kiymali Sebze Graten Worcestershire Soslu Mantarl Hamburger Kg&psi
Ana Yemekler 1 S
=
Kiymali Finin Patates Kiymali Ispanak Karigik Dolma Orman Kebabi Frittata [ N |
Vejetaryen Yemek Yumurtali Sebze Kavurma Eristeli Yesil Mercimek Kabak Kalye rprs Terbiyeli Havuglu Kerevizrs Havug Diblesi
Yardimci Yemek Nohutlu Piring Pilavi Penne Arabiatta Su Boregi Bulgur Pilavi Pesto Soslu Spagetti/ EIma Dilim Patates Kizartma
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Elmali Tart
Zy Briiksel Lahana Zy Kabak Zy Patlican Zy Brokoli Zy Yesil Fasulye
SRR Kopoglu Yogurtlu Patates Salata Marul Salata Coslow Salata Domates + Yesillik
alata Bufesi
= Sefin Salatasi Coban Salata Akdeniz Salata Ton Balik Salata Karigik Tursu
Cig Kofte Ug Renkli Salata Kangik Tursu Mercimek Kofte Kabak Tarator
22 Eyliil Pazartesi 23 Eyliil Sal 24 Eyliil Carsamba 25 Eyliil Persembe 26 Eyliil Cuma
Corba Domatesli Sehriye Corba Diigiin Corba Ezogelin Corba Harira Corba
Karamelize Soganl Pili A "
) 5 s Sebzeli Mitite Kofte Mantarh Et Sote Citir Bahk
Ana Yemekler Pirzola
Etli Patates AES Fransiz Bezelyesi [ ] | Etli Nohut Etli Taze Fasulye AES
Vejetaryen Yemek Sebzeli Briiksel Lahana Nohutlu Dolma Firinda Sebzeli Brokoli Mantar Sote
Yardimci Yemek Kuskus Pilavi Firin Makarna Piring Pilavi Penne Arabiatta
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt .
Ayran Ayran Ayran Ayran CrEEn
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve
Sekerpare
Zy Albiber Zy Bamya Zy Havug Cin Salata
Patlican Salata Pembe Sultan Salata Cacik Piyaz
Salata Biifesi
- Biberiye Tursu Acili Ezme Karigik Tursu Roka Domates
Portakalli Salata Mayonezli, Misirli Havug Eksi ElImali Yesil Salata Yogurtlu Koz Biber Salata
29 Eyliil Pazartesi 30 Eyliil Sali
Corba Toyga Corba Mercimek Corba
Kori Soslu Pilig I1zgara Dana Blanket I I
Ana Yemekler -
Karniyarik Ispanyol Omleti &
Vejetaryen Yemek Brokoli Kavurma Mantar Sote
Yardimci Yemek Sehriyeli Pilav Eriste Kavurma
Yogurt Yogurt
Tamamlayicilar Ayran Ayran
Meyve Meyve
Akdeniz Salata Sezar Salata
L Mercimek Kofte Kisir
P Biber Borani Havug Tarator
iber
i =z - —
2.Y semizotu Kopoglu
Meniiyi incelemenzi kolaylastiran isaretler
....... V) "Vejetaryen" yemekler yumurta ve siit iiriinii icerebilir. Salata biifesindeki secenekler vejetaryen olarak simiflandirilir ve taze mevsim sebzeleri kullanmlmistir..

AAAAAAA C) HA Uluslararasi iilke yemek orneklerini gosterir




1 Septembre.2025 - Lundi

2 Septembre.2025 - Mardi

3 Septembre.2025 - Mercredi

4 Septembre.2025 - Jeudi

5 Septembre.2025 - Vendredi

Soupe

Soupe de tomates au basilic

Soupe de légumes

Soupe Tarhana

Sauté de veau / Beef Stragonof

Schnitzel / Pommes de terre sautées

Boulettes de viande a la suédoise ==

Plat principal

Petit Pois & la viande hachée =

Gratin d'épinards a la viande hachée

Haricots blancs a I'huile d'olive

Plat principal végétarien Boulettes de boulgour Courgette au four Ratatouille || I
Accompagnement Riz aux vermicelles d'orge Spaghetti Napolitaine Riz pilaf

Yoghourt Yoghourt Yoghourt

Ayran Ayran Ayran
Dessert ou boisson

Fruit Fruit Fruit

Glace

Aubergine a I'huile d'olive

Haricots verts a I'huile d'olive

Brocoli a I'huile d'olive

Bar 4 salades (V)

Mezze de carrottes rapées style borani
et yoghourt

Tzatziki aux herbes fraiches (Romarin)

Petits piments

-

Salade verte mixte

Salade de saison

Mezze de chou rouge et yoghourt

Soupe

8 Septembre.2025 - Lundi

Soupe aux lentilles

9 Septembre.2025 - Mardi

Soupe de champignons

Compote de fruits
10 Septembre.2025 - Mercredi

Soupe aux lentilles vertes et nouilles

Salade d'aubergines réties
11 Septembre.2025 - Jeudi

Soupe de tomates au fromage

Salade verte
12 Septembre.2025 - Vendredi

Soupe aux lentilles (Ezogelin)

Plat principal

Poulet a la Chinoise

Boulettes de viande a la Cl',’,lte

Doner kebab

Sauté de veau

Poulet Tantuni

Ratatouille a la viande rouge

Pourpier a la viande hachée

Pois chiches a la viande

Poivrons farcis a la viande he

Mousakka Aubergine

Plat principal végétarien VA

Epinards style borani

Quiche aux brocoli et potirons

Chou-fleur et Iégumes au four

Niébé aux légumes

Falafels et sauce au yoghourt

Accompagnement Pates au fromage illes au beurre Riz pilaf Pates a la sauce tomate Pilaf aux 1é
Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Dessert ou boisson
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Haricots rouges a I'huile d'olive

Champignons a I'huile d'olive

Epinards a I'huile d'olive

Chou-fleur a I'huile d'olive

Légumes a I'huile d'olive

Champignons au yoghourt

Mezze au yoghourt et a I'aneth

Pickles

Carottes réties

Taboulé

Bar 4 salades (V)

Salade mixte

Salade verte au fromage

Tzatziki

Mezze de poivrons verts style borani et yoghourt

Pommes de terre au yoghourt

=

Taboulé de boulgour

15 Septembre.2025 - Lundi

Salade de blé

16 Septembre.2025 - Mardi

Salade verte mixte

17 Septembre.2025 - Mercredi

Salade de roquette

18 Septembre.2025 - Jeudi

Salade verte mixte

19 Septembre.2025 - Vendredi

Soupe Soupe aux épinards et carottes Soupe tarhana Soupe au poulet et nouilles Soupe de blé au yoghourt Soupe aux lentilles
. . 5 o : PR : . Hamb h
Fajita au boeuf l 'I Blanc de poulet au miel et a I'ail Boulette de Viande (izmir Kofte) Gratin de Légumes amburger a‘ux champignons sa‘ifem
Worcestershire ==
Plat principal

Pommes de terre a la viande
hachée au Four

Epinard a la viande hachée

-
Poivrons farcis a la viande hachZ¥

Kebab a la viande et aux légumes (Orman Kebabi)

Frittata

Plat principal végétarien

Légumes sautés aux ceufs

Lentilles vertes aux nouilles

Courgettes poélées 0

Carottes et céleri en sauce

Carottes au four

Accompagnement

Riz pilaf aux pois chiches

Penne a |'Arrabbiata

Borek au fromage

Boulgour pilaf

Spaghetti au pesto / Frites

Dessert ou boisson

Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tarte aux Pommes

Chou de Bruxelles a I'huile d'olive

Courgettes a I'huile d'olive

Aubergines a I'huile d'olive

Brocoli a I'huile d'olive

Haricots verts a I'huile d'olive

Bar 4 salades (V)

Aubergines au yoghourt

Salade de pommes de terre au
yoghourt

Salade verte

Salade coleslaw

Tomates et verdure

-

Salade du chef

Salade du berger

Salade méditerranéenne

Salade au thon

Pickles

Boulettes de Boulgour (cigkofte;

22 Septembre.2025 - Lundi

)

Salade tricolore
23 Septembre.2025 - Mardi

Soupe traditionnelle a la viande

Pickles

24 Septembre.2025 - Mercredi

Boulettes de lentilles

25 Septembre.2025 - Jeudi

Soupe Soupe de nouilles aux tomates rouge, aux pois chiches et au Soupe aux lentilles (Ezogelin) Soupe de pommes de terre et poireaux
voghourt
Escalope de poulet aux oignons N . . R R .
'? - P B Boulettes de viande aux légumes |Boeuf sauté aux champignons Poisson Pané
Plat principal caramélisés

Pomme de Terrre a la viande

Petits pois a la francaise

Pois chiches a la viande

Haricots Vert a la viande

Plat principal végétarien

Chou de Bruxelles aux légumes

Poivrons farcis aux pois chiches

Brocoli et légumes au four

Champignons sautés

Accompagnement Couscous Pilaf Pates au four Riz pilaf Penne a I'Arabiatta
Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran Ayran

Dessert ou boisson
Fruit Fruit Fruit Fruit

Dessert "'Sekerpare"

Poivrons rouges a I'huile d'olive

Gombos a I'huile d'olive

Carottes a I'huile d'olive

Salade chinoise

Salade d'aubergines grillées

Mezze de choux rouge et yoghourt

Tzatziki

Salade de haricots blancs

Bar 4 salades (V)
iES

Petits piments

Salade de Sauce Tomate

Pckles

Salade de roquette aux tomates

Salade aux oranges

Carottes a la mayonnaise et au
mais

Salade aux pommes

Poivrons rouges grillés au yoghourt

Courgettes au yaourt

26 Septembre.2025 - Vendredi

Jour Spécial

29 Septembre.2025 - Lundi 30 Septembre.2025 - Mardi
Soupe Soupe de boulgour au yoghourt Soupe aux lentilles

Poulet au Sauce Curry Beeuf blanquet W Il
Plat principal

Aubergine a la Viande Hachée

—
Omelette espagnole &

Plat principal végétarien

Brocoli a I'huile d'olive

Saute Champignons

Accompagnement Riz pilaf Nouilles au beurre
Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran

Dessert ou boisson
Fruit Fruit

Salade méditerranéenne

Salade César

Boulette de Lentilles et Boulgour

Taboulée

Bar 4 salades (V)
-

Salade Poivre au Yoghourt

Carottes au yoghourt

Pourpier a I'huile d'olive

Aubergine au yoghourt

Des signes qui facilitent 'analyse du menu
....... ) Les plats « végétariens » peuvent contenir des ceufs et des produits laitiers. Les options du bar a salades sont catégorisées comme végétariennes et contiennent des légumes frais de saison.
e (CH) M W

La cuisine internationale montre des exemples de plats




CHARLES
DE GAULLE

FATITETE

Corba

Ana Yemekler

Yardimc Yemek

Tamamlayicilar

Corba

1 Eyliil Pazartesi

8 Eyliil Pazartesi

Mercimek Corba

LCDG EYLUL 2025 ILKOKUL MENUSU

2 Eylul Sah

9 Eylul Sah

Taneli Mantar Corba

3 Eylil Carsamba
Feslegenli Domates Corba

4 Eyluil Persembe
Sebze Corbasi

5 Eyliil Cuma
Tarhana Corba

BEEF STRAGANOF

Pili¢ Sinitzel - Patates Kavurma

Gemici Usulii Kuru Fasulye

Arpa Sehriye Kavurma Spagetti Napoliten Piring Pilawi
Ayran Ayran Ayran
Yogurt Yogurt Yogurt
Meyve Meyve Meyve
DONDURMA

10 Eylul Carsamba
Eristeli Yesil Mercimek
Corbasi

11 Eylul Persembe

Kagarli Domates Corba

12 Eylil Cuma

Ezogelin Corba

Corba

15 Eylul Pazartesi

Havuglu Ispanak Corba

16 Eylul Sah
Tarhana Corba

17 Eylul Carsamba
Tavuklu Sehriye Corba

18 Eylul Persembe
Yogurtlu Bugday Corba

Ana Yemekler Cin Tavugu Kiymali Semizotu = Et D6ner Biber Dolma Tavuk Tantuni
Peynir Soslu Bur
Yardimci Yemek Mayka:rna u Burgu Eriste Kavurma Piring Pilavi Domates Soslu Makarna Sebzeli Bulgur Pilavi
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Supangle

19 Eyliil Cuma

Siizme Mercimek Corba

Ana Yemekler

Kiymali Firin Patates

Balli Sarimsakl Tavuk
GOgsii

el
Karigik Dolma

Orman Kebabi

Worcestershire Soslu Mantarli Hamburger
> L=

Koftesi S

Corba

22 Eylul Pazartesi

Domatesli Sehriye Corba

23 Eylul Sah
Diigiin Corba

24 Eylul Carsamba
Ezogelin Corba

25 Eylul Persembe
Harira Corba

Karamelize Soganli Pili¢

Corba

Toyga Corba

Mercimek Corba

Ana Yemekler

Kori Soslu Pilig Izgara

H N I
Ispanyol Omleti &

pardimailfemex Sehriyeli Pilav Eriste Kavurma
Yogurt Yogurt
Tamamlayicilar Ayran Ayran
Meyve Meyve

Ana Yemekler Fransiz Bezelyesi Etli Nohut 1tir Bahk
Pirzola zBezely e ¢
Yardimci Yemek Kuskus Pilavi Firin Makarna Piring Pilavi Penne Arabiatta
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve
Sekerpare

Yardimci Yemek Nohutlu Piring Pilavi Penne Arabiatta Su Boregi Bulgur Pilavi Patates Kizartma- Elma DIlim
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Tamamlayicilar
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve
Elmali Tart

26 Eylul Cuma

Ozel Giin

29 Eylul Pazartesi 30 Eylal Sah




Meniiyii incelemenzi kolaylastiran isaretler

....... (V) "Vejetaryen" yemekler yumurta ve siit iiriini icerebilir. Salata biifesindeki secenekler vejetaryen olarak siniflandirilir ve taze mevsim sebzeleri kullanilmistir..
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1 Septembre.2025 - Lundi

LCDG SEPTEMBRE 2025 PRIMAIRE

2 Septembre.2025 - Mardi

3 Septembre.2025 - Mercredi

4 Septembre.2025 - Jeudi

5 Septembre.2025 - Vendredi

8 Septembre.2025 - Lundi

9 Septembre.2025 - Mardi

10 Septembre.2025 - Mercredi

11 Septembre.2025 - Jeudi

Soupe Soupe de tomates au basilic Soupe de légumes Soupe Tarhana
Plat principal Sauté de veau / Beef Stragonof Schnitzel / Pommes de terre sautées === Haricots blancs a I'huile d'olive
Accompagnement Riz aux vermicelles d'orge Spaghetti Napolitaine Riz pilaf
Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran
Dessert ou boisson
- Fruit Fruit Fruit
=
Glace

12 Septembre.2025 - Vendredi

15 Septembre.2025 - Lundi

16 Septembre.2025 - Mardi

17 Septembre.2025 - Mercredi

18 Septembre.2025 - Jeudi

Soupe Soupe aux lentilles Soupe de champignons Soupe aux lentilles vertes et nouilles  |Soupe de tomates au fromage Soupe de Lentilles
Plat principal Poulet a la Chinoise Pourpier a la viande hachée _=  |Doner kebab Poivrons farcis a la viande hachée Poulet Tantuni
Accompagnement Pates au fromage Nouilles au beurre Riz pilaf Pates a la sauce tomate Boulgour Pilaf
Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran
Dessert ou boisson
- A Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Supangle

19 Septembre.2025 - Vendredi

Soupe Soupe aux épinards et carottes |Soupe Tarhana Soupe au poulet et nouilles Soupe de blé au yoghourt Soupe aux lentilles
- Pommes de terre a la viande . s s . o . FRrc Sl . Hamburger aux champignons sauce

Plat principal Ay e Blanc de poulet au miel et a I'ail |Poivrons farcis a la viande hachée Kebab a la viande et aux légumes (Orman Kebabi) . sy
hachée au four Worcestershire ==

Accompagnement Riz pilaf aux pois chiches Penne a I'Arrabbiata Borek aux fromage Boulgour pilaf Frites
Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

Dessert ou boisson

o Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

22 Septembre.2025 - Lundi

23 Septembre.2025 - Mardi

rouge, aux pois chiches et au

Tarte aux Pommes

24 Septembre.2025 - Mercredi

25 Septembre.2025 - Jeudi

Soupe Soupe de nouilles aux tomates Soupe aux lentilles (Ezogelin) Soupe de pommes de terre et poireaux
-
o Escalope de poulet aux . N . . N . . 5

Plat principal N e Petits pois a la frangaise B B |Pois chiches a la viande Poisson Pané
oignons caramélisés

Accompagnement Couscous pilaf Pates au four Riz pilaf Penne a |'Arrabiatta
Yoghourt Yoghourt Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran Ayran Ayran

Dessert ou boisson

- Fruit Fruit Fruit Fruit

Soupe de boulgour au

Dessert "$ekerpare"

26 Septembre.2025 - Vendredi

Septembre.2025 - Lundi 30 Septembre.2025 - Mardi

Jour Spécial

S Soupe aux lentilles
oupe yoghourt P
—
Plat principal Poulet au Sauce Curry Omelette espagnole S
Accompagnement Riz pilaf Nouilles au beurre
Yoghourt Yoghourt
Ayran Ayran
Dessert ou boisson
= Fruit Fruit

Des signes qui facilitent l'an

alyse du menu

Les plats « végétariens » peuvent contenir des ceufs et des produits laitiers. Les options du bar a salades sont catégorisées comme végétariennes et contiennent des légumes frais de saison.

La cuisine inter

montre des

de plats
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